
HELA HEDEN – 
EN ESSÄ OM PLATS, 
TIDSLAGER OCH 
TILLHÖRIGHET
På en karta ser det placerat ut. Huskroppar i prydlig ring runt en sparsamt 
anlagd park med höga björkar runt om. I verkligheten är det en blandning av 
parkeringsplatser, 60-talshus med persienner fördragna, en lövblås som dånar 
och väser i backen, två vårdare som gör i ordning en uteplats inför sommaren 
för de klienter som nu bor här.

Ett par kilometer utanför Bollnäs centrum ligger Heden. Det som från början 
var ett stort och livfullt sjukhusområde är i dag främst en stor yta med två aktiva 
verksamheter - vårdbolagen Nytida och Humanas enheter för klienter med 
neuropsykiatriska diagnoser.

När sinnessjukhuset Hälsinge sjukhus öppnade 1963 var optimismen stor. 
Knappt 700 patientplatser, hundratals jobbmöjligheter och en stor mängd 
inflyttade unga människor som kom till Bollnäs för jobbens skull men stannade 
kvar på grund av att de bildat familj och funnit sin plats.
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Den kanadensiske kulturgeografen Edward Relph definierar plats som ett 
koncept för någonting som relaterar till att befinna sig någonstans. Till ett här, 
ett där, ett annanstans, ett hem, rötter och rotlöshet, ett platsskapande eller en 
platslöshet.

Ur människans synvinkel är det kroppen, människokroppen, som befinner sig, 
placerar sig och skapar relationer till platser. Eller som den amerikanska filosofen 
Edward S Casey skriver i sin bok The Fate of Place: A Philosohical History: 
kroppens ständiga här har visat sig vara en effektiv utgångspunkt för att se 
och förstå platser även om de är där eller långt borta. Att existera är att vara 
någonstans och att vara någonstans är att befinna sig på en plats, skriver Casey.

Heden i Bollnäs spelar huvudrollen i Folkteatern Gävleborgs platsspecifika 
hörlursvandring våren 2026. Publiken tar sig till sjukhusområdet, får på sig hör-
lurar och får ta del av berättelser om personer som upplevt avgörande ögon-
blick i sina liv på just den plats där publiken nu står och går. 
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“Bollnäs blir en spelplats för sexualitet, identitet, lust och längtan och önskan 
om att passa in”, säger Carl Olof Berg som är regissör för projektet. Att före-
ställningen är platsspecifik innebär att även “platsen blir en aktiv deltagare 
och åskådare för föreställningen”, säger han under ett samtal i en inglasad 
matsal på ett hotell i centrala Bollnäs.

“I och för sig finns det inga neutrala platser. Scenkonsten har ofta en idé om ett 
neutralt teaterhus och förutfattade gränser mellan scen och salong. Jag brukar 
tänka att varje plats har ett eget manus, ett slags autopilot kring vad man 
säger och gör, som alla som går in i ett rum ärver och påverkas av. Platsen har 
alltid en berättelse.”, säger Carl Olof Berg.

I samtalet deltar också Folkteaterns tidigare konstnärliga ledare Mattias 
Brunn samt scenografen och kostymören Maja Döbling. “Berättelser om att 
man på Hälsinge sjukhus försökt bota homosexuella med elchocker kändes 
viktiga att undersöka och föra vidare”, säger Mattias Brunn som för sju år 
sedan fick idén till projektet tillsammans med nuvarande teaterchef 
Marcus Hellsten.

Efterforskingarna ledde dem till Pockettidningen R som 1972 publicerade en 
serie dagboksanteckningar skrivna av en anonym patient som självmant vänt 
sig till Hälsinge sjukhus för att bota sin homosexualitet. Patienten möttes av 
chefspsykologen Anders Engquist som gav honom elchocker i samband med 
olika stimuli, till exempel pornografiska bilder eller inspelat “homosexuellt tal”.
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Dagboksanteckningarna fick stor uppmärksamhet i samband med publi-
ceringen. “Händelsen skulle bli upprinnelsen till att Hälsinge sjukhus blev riks-
bekant och hamnade på löpsedlar och i debattprogram i tv”, skriver journalisten 
Frans Åke Öberg i texten Sjukhusvägen för Hälsinglands museum. 
Det banbrytande mentalsjukhuset som tidigare förknippats med moderna 
människovärdiga metoder där de inlagda fick delta i fester, åka på utflykter 
och pyssla med olika hantverk, fick ett nytt och mörkare ljus på sig.



Föreställningen Hälsinge sjukhus – kärlek på lasarett är enligt Carl Olof Berg 
ett försök till ett möte mellan svensk queerhistoria och den lokalhistoria som 
finns i Bollnäs. “Ett slags retroromantik där dåtid möter nutid och man som 
avstamp kan tänka tankar som oj vad tokiga vi var då, med dagens mått 
mätt”, säger han. Maja Döbling konstaterar att tillbakablickar även kan ge 
tankar framåt. “Det vi uppfattar som sjukt eller friskt i dag kan ha andra 
definitioner i framtiden. Det är intressant att tänka på”, säger hon.

Kopplingen mellan hälsa och plats har länge studerats och uppmärksammats. 
Den grekiska filosofen Hippokrates, som anses vara den västerländska 
medicinens fader, skrev redan på 400-talet före Kristus att den som försöker 
bota en sjukdom måste studera miljön kring det sjuka. Hans skrift Om luft, 
vatten och platser nämner till exempel att årstider, vindar och vattendrag är 
specifika för varje enskild plats. Städer i öst verkar vara särskilt hälsosamma. 
Bollnäs ligger i öst.

Maja Döbling tycker att placeringen av sjukhusområdet Heden är av betydelse. 
“Avståndet till Bollnäs centrum påverkar hur man känner sig när man är där. 
Man är liksom där när man är där. Det är svårt att sticka iväg. Området är 
byggt som ett epicentrum. Står man i mitten ser man alla byggnaderna men 
det betyder också att man själv blir sedd”. Hon upplever att de smala och 
höga björkarna styr blickens riktning när man går omkring på området. 
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Att gå och att gå tillsammans blir ett element i sig i föreställningen Hälsinge 
sjukhus – kärlek på lasarett. Konstupplevelsen sker både individuellt genom 
att berättelsen förmedlas i hörlurar men också kollektivt eftersom publikens 
kroppar rör sig, betraktar och upplever tillsammans. Att vandra i grupp kan ge 
känslan av ett slags pilgrimsvandring.

Enligt Svenska kyrkans webbplats kan en pilgrimsvandring “vårda både kropp 
och själ”. En pilgrimsvandring är att förflytta både sitt inre och yttre – det inre 
genom nya tankar och det yttre genom att kroppen bokstavligen färdas från 
en plats till en annan, ofta helig.

Vandring som form är ett tema i den amerikanska essäisten Rebecca Solnits 
bok Wanderlust - att gå till fots. Hon beskriver olika konstprojekt som använt 
vandring som verktyg, både performativt och konstaterande. “Vandrande 
omskapar världen genom att kartlägga den, trampa upp stigar i den, möta 
den, […] varje handling speglar och återuppfinner kulturen där den äger rum”, 
skriver Solnit.

Kanske är det så som medieforskaren Marshall McLuhan konstaterade redan 
på 1960-talet: mediet påverkar innehållet. “The medium is the message”, sa 
han och menade något i stil med att själva mediet är en del av budskapet och 
därför också påverkar hur budskapet tas emot. Kanske själva handlingen att 
vandra på Heden, med berättelser om felsteg i vårdhistorien men också om 
möjligheter till försoning, kan vara det som ändrar och helar just den här biten 
av lokalhistorien?
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Röster får komma till tals, röster hörs och röster sjunger tillsammans under denna 
vandring. Underjordens mytomspunna sjukhuskulvertar med nedklottrade 
väggar med fraser som “Hjälp!” och “Jag vill hem” kommer upp till ytan. Myter 
som medlemmar i den lokala kören GE-klaven, som också medverkar på plats 
i föreställningen, vittnat om. De har bland annat delat med sig av berättelser 
om att de som unga brukade smyga sig ner i kulvertarna för att “leta efter 
själar”. 

En dörr som sticker upp ur en gräsmatta framför en av huskropparna ger en 
föraning om det underjordiska. I dag är dörren täckt av spindelväv och andra 
dammliknande slöjor. Trappan som leder till ett stängt rum med proppskåp 
förebådar ändå något som kan uppfattas som en avgrund ner till de gångar 
som förenar huskropparna med varandra.

Edward Relph pratar om thin places, tunna platser, som är platser i en mer  
abstrakt mening. Platser som upplevs på ett annat sätt än enbart genom 
synen, hörseln eller andra sinnen. Dessa platser kan kännas mystiska, andliga 
eller som en punkt där “himlen möter jorden”, skriver Edward Relph. Det kan 
vara heliga platser, minnesplatser eller platser som i största allmänhet inbjuder 
till kontemplation.

Det mystiska får också sin plats i föreställningen på Heden. “En känsla av en 
annan närvaro, stillhet, vi har försökt skapa glipor för det”, säger Carl Olof 
Berg. Att det under föreställningens gång planteras penséer som en helande 
och queerhistorisk symbol, är också ett sätt att ändra platsen och skapa nya 
tidslager. Om inte ett möte mellan himmel och jord så kanske ett möte mellan 
det som varit, kunde ha varit och nu är. “Föreställningen blir kanske både ett 
tidslager och en port man kan koppla upp sig till. En port för att se både bakåt 
och framåt”, säger Carl Olof Berg.
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Maja Döbling tycker ändå inte att man kan tala om en omskrivning av historien 
för Hälsinge sjukhus i relation till föreställningen. “Det som har hänt har hänt. 
Jag skulle säga att vi istället möter historien. Vi synliggör och helar kanske på 
det sättet. Det känns viktigare att känna till historien än att göra om den”.

Den anonyma patienten som lät sina dagboksanteckningar publiceras i Pocket-
tidningen R ville bli heterosexuell för att passa in i rådande normer. 
Behandlingen var smärtsam och obehaglig men enligt patienten själv ändå 
gynnsam. “En avdramatisering har skett från att se mig själv som ett enastående 
komplicerat fall, obotligt, till en miljöanpassad individ”, skriver han.

Att aldrig passa in eller känna sig hemma i den miljö man befinner sig i är också 
kopplat till plats och tillhörighet. Man kan längta till en plats man ännu inte 
hittat eller känna nostalgi inför en plats man av olika anledningar lämnat. 
Tyskarna pratar om sehnsucht, walesarna om hiraeth. Båda orden saknar 
direkta svenska översättningar men kan beskrivas som en djup platsrelaterad 
längtan tillbaka till något som inte längre är tillgängligt eller närvarande i ens liv.

I ett skakigt efterkrigstida Europa undersökte den franska filosofen Simone 
Weil människans behov av gemenskap och möjlighet till rotfäste. I sin bok Att 
slå rot från 1949, skriver hon att behovet av “att slå rot kanske är det viktigaste 
och samtidigt mest förbisedda av alla mänskliga behov.” Simone Weil ansåg 
att människans rötter skapas genom verklig, aktiv och naturlig delaktighet 
i kollektiva sammanhang, i en gemenskap. Att vara rotad syns enligt Weil i 
handlingar som att bry sig om, vårda och visa medlidande och respekt för en plats. 
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Edward Relph bygger vidare på Simone Weils tankar: att bry sig om och vårda 
(engelskans care for) en plats är ett verkligt ansvar eftersom det kräver respekt 
för platsen, för vad den betyder för en själv och för andra. Att slå rot är enligt 
Relph att ha en trygg punkt som man kan utgå ifrån, se på resten av världen 
ifrån, ett fast grepp om sin egen position i rådande ordning eller struktur.

För att kunna ingå i en rotad gemenskap behöver man med andra ord ge efter 
för både kollektivets och platsens behov. Weils tankar om att rötter ankras 
genom djup respekt och verklig delaktighet, kan ändå tala för att den som 
ingår i gemenskapen inte behöver ge avkall på sig själv, likt den anonyma 
dagboksskrivaren som ville vårda sig själv till att bli en “miljöanpassad individ”. 
Vad miljön kräver av dem som vill ingå i gemenskapen är dock föränderligt. 
Yttre strukturer och normer kan stipulera vem som får inkluderas, medan det 
är en inre känsla av acceptans eller rot som skapar tillhörighet.

Maja Döbling har ofta återkommit till tankar om avvikelse när hon arbetat 
med tematiken för Hälsinge sjukhus – kärlek på lasarett. “Det man har bestämt 
i samhället sipprar in i ens egen självbild och får en att uppleva sig som sjuk. 
Det blir så sorgligt att tänka på… den där känslan när någon tror att den måste 
rättas till”, säger Maja Döbling.

Carl Olof Berg både vill och vågar tro att föreställningen som projekt kan hela 
och läka en plats. “Helande innebär försoning som i sin tur kanske handlar om 
att öppna slutna och stelnade ytor; tystnader och sårskorpor. Jag tänker att 
det är den stora meningen med berättelser och scenkonst. Men också smärta. 
Det behöver inte vara smärtfritt tänker jag.”

– Elisa Makarevitch

Elisa Makarevitch är skådespelare och journalist. Hon ingår i Folkteatern Gävleborgs  
skådespelarensemble 2022-2026.
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