SPOKLEXIKON










Litteraturhuset Trampolin och Folkteatern
Gavleborg har tillsammans tagit fram detta
pedagogiska handledningsmaterial baserat
pa forestdllningen Den hiskeliga berdittelsen
om Liten.

Har finns tips och idéer pa hur klassen genom
estetiska uttryck och lekfulla 6vningar kan
arbeta vidare kring upplevelsen av att ha
sett forestdllningen.

Folkteatern Gavleborg uppmuntrar publik i alla éldrar att
stalla sig olika fraégor efter att de upplevt teater eller annan
scenkonst hos oss. Virekommenderar att dé forsoka undvika
frdgan: "Vad tyckte du om forestallningen?”. D& riskerar svaret
ofta att bli: "Den var bra” eller "Den var ddlig”. | stallet kan det
vara bra att samtala med utgéngspunkt fran frégor som vad
ség du, vad tror du att det betydde och vad upplevde eller
kande du d&?

Har finns négra forslag pd frégor att prata om i klassen ndgon
dag eller vecka efter de sett forestallningen:

Ndr borjade teatern for dig?

» Beratta om en detalj du minns.

 Vilka figurer ség du?

» Fanns det ndgot i rummet som du lade marke till?

» Vadkdnde du ndr du nar du ség teatern?

« Finns det né&gotiditt liv som liknar det Liten var med om?

« Pjasen slutar med att Liten somnar. Vad tror du hande sedan?

Dela garna med er av barnens svar eller om det dykt upp
frégor eller funderingar i era samtal. Ni kan skriva handskrivna
brev eller mejla oss.

Postadress: Folkteatern Gavleborg, Box 146, 80103 Gavle
Mailadress: info@folkteaterngavleborg.se
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_ALLT DU BEHOVER VETA
FOR ATT BLI EN SPOKJAGARE

Den hiskeliga berdttelsen om Liten ar en ohygglig
historia om rddslor, faror och skrammande
monster. Den handlar ocksé om Idngtan, karlek
och mod. Ibland ar det bra att vara lite radd.
Det ar inte farligt. Bara man inte blir for radd,
s& dar skrammande radd.

| det har lexikonet kan du ta reda pé& hur du kan
hantera monster och dina kanslor.

"DU MASTE TRO PA
SPOKEN!DET AR BARA
DE SOM TROR SOM
KAN SE DEM”




HUR DU HANTERAR TRASTROLL
SAMT IRRITATION OCH ILSKA

Trastroll ar stora, fula och klumpiga. Trastrollen De ar livsfarliga och de fnissar och skrattar &t
tar sonder allt som de kommer i narheten av den som ar radd. Trastrollen ar extremt starka.
som blomvaser, radioapparater och kanarie- De sager att de vill leka men deras lekar slutar
faglar. De har stora hariga hander och deras nastan alltid med doden. Trastrollens svagheter
tander pekar &t olika hall. Och de luktar gamla ar att de ar korkade och lattlurade och de
strumpor och smuts. spricker iljuset.

TROLL SPRICKER ILJUSI
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RIM OCH MAGISKA RAMSOR!

Trastrollen ar lattlurade och korkade och talar
pé rim. De gillar att leka med barn.

Om Trastrollen hor din rost kommer de fram.
Kan du locka dem till fallan genom att rimma?
Fundera ut sd manga rim du bara kan for

att lura dem i fallan.

SKAPA EN SPOKFALLA MED TRASOR!

Gor en stomme av galgar och blompinnar.
Anvand limpistolen. Klipp remsor av tyg, gamla
trasor och sockor. Knyt fast dem tatt i stommen
sé att de hanger och slanger. D& blir Trastrollen
nyfikna och trasslar in sig. Placera fallan i ett
morkt rum och I&t den sté over natten. Nar trollen
fastnar i fallan blir de suddiga och rosterna blir
mindre och pipigare och sedan forsvinner de.
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Nar du tander lampan ar fallan garanterat tom
och Trastrollen ar vack.

SAMTALA | GRUPP

Alla kan bliirriterade och arga, kanske ndigon i
familjen eller en van och ibland pé& sig sjalv. Det
ar viktigt att f& vara arg och irriterad och kanna
ilskai stunden.

Prataihalvklass eller mindre grupper om vad
som kan gora digirriterad eller arg. Lat alla elever
komma pd ett tips pd vad de brukar gora —
kanske for att f& utlopp for sina kanslor en stund
eller for att det ska gé over.

Gor en lista tillsammans med alla tips och satt
upp pd vaggen. Nasta gdang du kdnner dig arg
ochirriterad kan du ta hjalp av tipsen pd listan.
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HUR DU HANTERAR
FULULVAR OCH RADSLOR

Fululvarna @r en blandning av ett otdckt djur SKRATTOVNINGAR!

och en hemsk manniska. De skaller och ylar om

natterna. Fululvarna ar omattligt hungriga och Det gadr att skratta bort spoken och monster.
ater allt de kommer 6ver. De ar standigt pd jakt For att lyckas kravs traning!

efter kott, blod, flaskkotletter, kakor och sma
barn. Fululvarna har ofta konstiga tofsar och
rosetter och luktar vét hund och gammailt lik.
De ar alltid hemskt arga pd allt och alla.

e Sitt tvd och tva mitt emot varandra. Var
lika allvarlig som en Fululv. Visa era vassa
tander genom att morra och lyfta p&
era lappar sé tandkottet syns. Fokusera
blicken och stirra varandra i dgonen.
Forsok att vara allvarliga sé lange ni kan.

”FULU L\/AR T/&L H\l T E Vem skrattar forst?
ATT MAN SKRATTA R ek e

b skrattar en operasédngare? Hur skrattar
T D E M 7 en..? Hur skrattar vi? Skratt smittar s& nu
A . skrattar vi alla tillsammans och skrammer

bort Fululvarnal



VAD GOMMER SIG |
DIN GARDEROB?

Det finns fler spoken an Fululvar, Trastroll
och Skuggfolk. Gor ett eget otackt monster i
lufttorkande lera som du sedan mélar. Medan
monstret torkar gor du en garderob av ex. ett
flingpaket. Mdla paketet eller kld in det med
fargat papper. Klipp eller skar ut en dorr pd
framsidan av paketet. Gor ett dorrhandtag
av en pdrla eller piprensare och rita/mala
dekorationer pd din garderob. Placera ditt
monster i garderoben.

Vem vagar oppna?

SAMTALA | GRUPP

Ibland nar vi blir nervosa och radda sé kan det
komma fram skratt. Det kan vara ett satt for
kroppen att lugna sig sjalv. Ibland skrattar vi
nar vi egentligen borde vara mycket allvarliga.
Frdga om ndgon i klassen varit med om det.
Vad hande dd och hur kédndes det?

Gs")R DITT EGET TRUMFKORT
FORDITT MONSTER:

MOD

LASKIGHET\Q
KRAMBARHET\O
STYRKA e O
LfST i e S e @)
LUKTM



HUR DU HANTERAR SKUGGFOLK

OCH SORG OCH SAKNAD

Skuggfolket ar de ruskigaste spokena av alla!
Skuggfolket ar morka, iskalla gestalter som
svavar omkring och sprider sorg och skrdck
var de an visar sig. De sjunger en klagande
melodi som ar s& fruktansvart hemsk att den
far genom marg och ben. Alla som hor skugg-
folkets s@ng blir forlamade av skrack och till
slut forvandlas aven de till olyckliga skuggor.
Kan stoppas med varme och trost.

For att besegra Skuggfolket mdste du vara riktigt
modig. Du mdste rora videm och omfamna
dem. Om man kramar dem riktigt hért, varmt
och lange sa forsvinner de.

LEK SKUGGFOLKSLEKEN!

Alla ar Skuggfolket utom en som ar Liten.
Skuggfolket ror sig i rummet Idngsamt och
svepande. Det ar bara nar musiken hors som
Skuggfolket kan rora sig annars star de helt
frysta. Nu mdste Liten vara modig och vaga ga
fram och lagga sina hander pd& en av skugg-
figurerna. Liten maste smyga och far bara rora
sig nar musiken ar tyst. S& fort musiken satts i
gang ar Liten stilla och Skuggfolket kan ater
igen skrammas genom att rora sig i rummet.
Nar en skuggfigur blir tagen forvandlas den
ocksé till Liten. Nar leken ar slut ar alla
skuggfigurer borta och det ar bara Liten kvar.

Tips p& musik:
Expectancy av Krzysztof Komedia

SKAPA SKUGGFIGURER MED
SKUGGFOLKET!

Gor en skuggteater med rorliga figurer av
kartong. Hitta p& en berattelse och skapa
olika stamningar med ljus och ljud. Hur det kan
ga till ser dui filmen Skapa skuggfigurer med
Skuggfolket pd Litteraturhuset Trampolins
YouTube-kanal.

SKUGGFOLKETS
SANG:

'SOM SVARTA HAL
AV SORG AR V|
GLADJE OCHHOPP
DE GAR OPP | DIS

OCHEN AV OSS
DET SKA DU BL|
DU VISKAR STOPP
MEN DIN KROPP
BLIR IS

KOM TILL 0SS,
OSS TILL KOM

ALL LYCKA AR FORB|
KOM TILL OSS,
OSS TILL KOM

OCHBLISOM V"


https://www.youtube.com/watch?v=QRT__a8iTQY
https://www.youtube.com/watch?v=QRT__a8iTQY
https://www.youtube.com/@litteraturhusettrampolin2874/featured
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KAKBURK BLIR SAKBURK SAMTALA | GRUPP

Aven om Liten och Morfar inte kan dta kakor Att saga trostande saker till sig sjalv precis som
eller gé pd spokjakt tillsammans langre s& du gor nar en van ar ledsen kan vara ett satt
finns alla fina minnen kvar. Liten kommer alltid att ge sig sjalv trost.

att tro pd& spoken for Liten kommer alltid att tro

p& Morfar. Ar det néigon eller naigra du saknar? * Om du skulle trosta dig sjalv, vad skulle
Det kan vara en person eller ett husdjur. Fyll en du saga d&?

burk med saker som pdiminner om den du saknar.

| burken kan du spara bilder, tyglappar, fore- * Har du trostat néigon? Vad gjorde du?
mal, ord, dofter och annat som du forknippar

med den du tanker pd. Kanske vill du skriva ner » Det gdr ocksé att ge sig sjalv en kram.
en halsning. Nar langtan blir som storst, kan du Testa! Hur I&nga armar har du?

i burken finna trost!

» JAG AR INTE RADD FOR SPOKE_‘N! :
JAG AR INTE RADD FORER! JAG AR INTE RADD FOR ER!

JAG TROR INTE PA ER! JAG AR INTE RADD FOR SPOKENY




TIPS PA RYSLIGA
FORFATTARE

Folkteaterns forestallning ar baserad pé& boken Den hiskeliga
berattelsen om Lilla Han av Lena Olimark med illustrationer
av Per Gustavsson. Lena har dven skrivit Den forskrackliga
historien om Lilla Hon och Den fasansfulla sagan om Lilla
Hen. Hon alskar att skrammas och Lena har skrivit ménga
skrackboksserier for barn och unga.

P& biblioteket finns det hylimeter av hiskeliga berattelser
och har kommer fler forslag pé forfattare som skriver
laskigt for mellandldern:

* PerBerg

+ Madeleine Back

« Petrus Dahlin
 Kristina Ohlsson
 Ingelin Angerborn

* Kerstin Lundberg Hahn
* Petter Lidbeck

Litteraturhuset Trampolin ligger i Sandviken och arbetar
med att starka barn och ungas Ias- och sprakutveckling
genom olika estetiska uttrycksformer med fokus p&
berattande. Mer material och exempel kopplat till Den
hiskeliga berattelsen om Liten finns p& vér hemsida

www.sandviken.se/trampolin



HAR DU FRAGORELLER
FUNDERINGAR KRING MATERIALET?
HOR AV DIG TILL OSS!

Linnéa Manzanares, kommunikator
Folkteatern Gavleborg
073-088 34 40
linnea.manzanares@folkteaterngavleborg.se

Johanna Westlin, producent
Folkteatern Gavleborg
070-295 27 57
johanna.westlin@folkteaterngavleborg.se
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