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Forestillningen bygger pa bilderboken 7he Wolves in the Walls skriven av den virlds-
beromde barnboks- och fantasyforfattaren Neil Gaiman.

Idén till 7he Wolves in the Walls fick Gaiman efter att hans yngsta dotter Maddy
berittat for honom om en mardréom hon haft. For att hjilpa henne hantera de ridslor
drdmmen initierat hittar han pa ett antal berittelser dir en familj pa olika sitt
forhaller sig till de faror som vargarna i viggarna representerar.

Berittelsen har fler bottnar dir hanterandet av ridsla 4r en, men ocksa hur viktigt det
dr med rak och tydlig kommunikation, generellt naturligtvis, men speciellt mellan
barn och forildrar.

For att ldra oss mer om barns ridslor infor arbetet med berittelsen bjod vi in
leg.psykolog och leg.psykoterapeut Anders Wellsmo, (verksam vid Goteborgs Universitet
som kursledare for psykologprogrammets terapikurs, kursledare for terapeututbild-
ningen och klinikchef f6r Psykologiska Institutionens mottagning). Vi bad honom
skriva ett brev riktat till er pedagoger som skall méta forestillningen Vargar i
Viiggarna tillsammans med era elever.
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Folkteatern i Gévleborg har valt att sitta upp en pjis f6r barn mellan 6-9 ér.

De bad mig komma till teatern f6r ett samtal om hur barn i den aldern kan tinkas
reagera pa gestaltning av ridslor hos barn.

Barn 7tdl” mer starka och till och med skrimmande kinslor 4n vad vi vuxna ofta tror.
Innehallet i en berittelse kan upplevas som liskig men det som avgor om det ar
negativt eller en positiv upplevelse ar hur trygg ramen kring situationen 4r. Barn ldser
av de vuxna som de litar p om en hindelse ir farlig eller inte. Man kan till och med
pastd att det dr viktigt for ett barns utveckling att det fir uppleva starka kinslor om
det sker inom en trygg struktur. Man vixer av att erfara att man kan #ga starka
kinslor utan att det ir farligt. Barn slipper fram de kinslor de behéver bearbeta, det
dr ingenting de ska skyddas fran. Det vore att ta ifrin dem méjligheten att kdnna sig
som levande, kinnande individer. Det finns anledning att betona det idag d4 vi har
en tendens att vilja skydda barn frin sidant som kan kinnas obehagligt.



Det finns forstés stor individuell variation mellan barns f6rmaga att hantera potentiellt skrim-
mande upplevelser. Om ett barn skulle drabbas av starka affekter av en situation som endast dr
symboliskt skrimmande, inom ramen f6r en teaterforestillning, si kan det vara en signal om

att barnet 4r otryggt. Detta 4r i sd fall en signal som vuxna i barnets omgivning ska finga upp.

Anledningen till att jag skriver om det ovan nimnda kommer av en del av mitt samtal med
personalen pa teatern dir fragan kom upp om barnen behéver forberedas pa vad som vintar
dem. Jag anser inte det. Det vore att underskatta deras formdga att hirbirgera starka affekeer.
Om vuxna férmedlar att nagot kommer att bli skrimmande sa ar det det som blir det skrim-
mande. En del barn kommer sikert inte att kunna eller vilja kinna de eventuella ridslor som
pjasen formedlar. Barn har en god och bra formaga att ta in sd mycket de tal uppleva.

Efter forestillningen kan det vara pa sin plats att tala om och verbalt "leka” med det som
vickts av teaterbesoket. Detta okar barnets s.k. mentaliseringsformaga, s att de kan inforliva
sin upplevelse och lata den bli en del av deras erfarenhet och sjilvbild.

Anders Wellsmo

Folkteaterns rekommendation ir att utgd frin vad som hinder i forestillningen i ett sidant
samtal. Lat barnen fi associera fritt i ord och bild utifrin vad de upplevt.

Folkteatern i Givleborg
Michael Cocke, regissor och konstndrlig ledare.

Vill du lisa mer om forfattaren Neil Gaiman besok girna var hemsida www.gavlefolkteater.se




